SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA

4
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

ALERGIA AO OVO
FUNDAMENTAL I (6-10 ANOS) MAIO/2026
HORARIOS: SEGUNDA - FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA 06 QUINTA-FEIRA
04 05 SABORES DA TERRA 07
Entrada | *Banana *Maca *Banana *Maca
07h45min
*Risoto colorido (arroz *Polenta cremosa com *Arroz com cenoura *Quibe assado
Lanche da pranco) carne moida *Feij3o preto *Suco de uva/Quentdo
manhd: % entilha *Brdcolis, couve e repolho *Batata doce *Pinh3o cozido
05h30min  xAlface, acelga e tomate | organicos *Carne suina *Manga (Sobremesa)
*Meldo (Sobremesa) *Banana (Sobremesa) *Alface e couve-flor
Lanche da A
organicos
tarde: - ia (Sob )
15h00min aranja (Sobremesa
Composicdo . CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional 30% do En::/g;lajg;al) 55% a 65% do VET 10% a 25% do VET 20% a 35% do VET
VET ) 56g a 80g 12g 3 18g 14g 3 19g
(Média semanal) 493,5 kcal 768 14 ¢ 16¢g
Composicdo . CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional 20% do En:/g;:fg;al) 55% a 65% do VET 10% a 25% do VET 20% a 35% do VET
VET : 45g 3 53¢g 8gal2g 9g a13g
(Média semanal) 329,3 kcal 47 g 11 g 13 g

CONFORME NECESSARIO FAZER ALTERACOES PARA ALUNOS AUTISTAS E COM SELETIVIDADE ALIMENTAR

ESCOLAS ATENDIDAS COM ESSE CARDAPIO: *CARDAPIO EXCLUSIVO DA ESCOLA ANDRE DORINI

q?f’r o9
MAd 2

SEXTA-FEIRA

08
*Banana

*Sopa de legumes
(brocolis, couve-flor,
abobrinha, batata salsa,
batata inglesa, cenoura)
com macarrdo de arroz e
frango

*Banana (Sobremesa)



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA

4
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

ALERGIA AO OVO
FUNDAMENTAL I (6-10 ANOS) MAIO/2026
HORARIOS: SEGUNDA - FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
11 12 13 14

Entrada |*Banana *Maca *Banana *Macga

07h45min
*Quirera com carne suina | *Torta salgada de *Arroz integral *Bolo de abdébora (SEM

Lanche da ' #npix: Repolho verde, espinafre (SEM OVO) com | *Feijdo preto OVO, cobertura de

manhaf tomate e cenoura frango cremoso e legumes *Macarrdo de arroz com  |beijinho)
09h30min *Banana (sobremesa) (cenoura, brdécolis, couve- |carne moida ao molho *Chocolate quente
Lanche da flor e tomate) *Alface, vagem, couve-flor ' *Ponkan (Sobremesa)

tarde: *Cha mate e Beterraba

' * = *

15h00min Maca (Sobremesa) Banana (sobremesa)

omposico : CHO (g) PTN (g) LPD (g)
e E"f\r/g;.agga') 55% 3 65% do VET 10% 4 25% do VET 20% 4 35% do VET

VET : 56g a 80g 12g a18g 14g 4 19g

(Média semanal) 492,8 kcal 75g 15¢ 16 g

Composicio ) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
St do E"f\r/g: 3(;;3") 55% 3 65% do VET 10% 4 25% do VET 20% 4 35% do VET

VET ) 45g a 53g 8galzg 9g al3g

(Média semanal) 328,6 kcal 49 g 11g 11g

CONFORME NECESSARIO FAZER ALTERACOES PARA ALUNOS AUTISTAS E COM SELETIVIDADE ALIMENTAR

ESCOLAS ATENDIDAS COM ESSE CARDAPIO: *CARDAPIO EXCLUSIVO DA ESCOLA ANDRE DORINI

B

SEXTA-FEIRA
15
*Banana

*Arroz parb.

*Feijdo carioca

*Coxa ao molho com
batatas

*Brdcolis, cenoura, repolho
roxo e pepino

*Abacaxi (sobremesa)



ARDAPIO

ALERGIA AO OVO

FUNDAMENTAL | (6-10 ANOS)

HORARIOS:

Entrada
07h45min

Lanche da
manha:
09h30min

Lanche da
tarde:
15h00min

Composi¢cdo
nutricional 30% do
VET
(Média semanal)
Composigao
nutricional 20% do
VET
(Média semanal)

ESCOLAS ATENDIDAS COM ESSE CARDAPIO:

SEGUNDA - FEIRA TERCA-FEIRA
18 19
*Banana *Maca
*Sopa de feijdo (Batata *Polenta

inglesa e salsa, cenoura, *Carne moida ao molho
abobrinha, repolho) com |*Alface e couve-flor
legumes, carne bovina e organicos

macarrdo de arroz *Laranja (Sobremesa)
*Banana (Sobremesa)

. CHO (g)
E Keal
nergla {Kcal) 55% 2 65% do VET
VR: 493 X
56g a 80g
493 kcal 77¢g
. CHO (g)
E Keal
nergla (Keal) 55% 4 65% do VET
VR: 329 !
45g a 53g
328,6 kcal 49¢g

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

MAIO/2026
QUARTA-FEIRA 20 QUINTA-FEIRA
SABORES DA TERRA 21
*Banana *Maca

*Arroz branco

*Lentilha

*Farofa colorida de couve
*Tildpia
ensopada/refogada
(EMPANAR SEM OVO)
*Repolho e brécolis
organicos

*Manga (Sobremesa)

PTN (g)
10% a 25% do VET
12g 3 18g
14 ¢
PTN (g)
10% a 25% do VET
8gallg
9g

*Sanduiche de frango
Cremoso com cenoura,
alface e tomate (usar
amido ou leite de coco no
frango)

*Vitamina de Banana com
abacate (usar leite vegetal)
(Sobremesa)

LPD (g)

20% a 35% do VET
14g a 19g
16¢g
LPD (g)

20% a 35% do VET
9gal3g
12 ¢

CONFORME NECESSARIO FAZER ALTERACOES PARA ALUNOS AUTISTAS E COM SELETIVIDADE ALIMENTAR

*CARDAPIO EXCLUSIVO DA ESCOLA ANDRE DORINI
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4
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

ALERGIA AO OVO
FUNDAMENTAL | (6-10 ANOS) MAIO/2026 @ @w
HORARIOS: SEGUNDA - FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25 26 27 28 29
Entrada |*Banana *Maca *Banana *Macga *Banana
07h45min
*Quirera com carne moida |*Farofa colorida de ovo *Arroz com cenoura *Canjica com agucar *Arroz parb.
Lanche da  *Brgcolis, beterraba e com repolho e cenoura *Feijdo preto mascavo *Feijdo carioca
manha:  chychu *Suco de maracuja *Tilapia frita (EMPANAR  *P3o de queijo (SEM OVO) |*Vaca atolada (mandioca
09h30min ' xganana (Sobremesa) *Maca (Sobremesa) SEM OVO) *Ponkan (Sobremesa) com carne bovina)
Lanche d *Puré de batata *Mix: Repolho, cenoura e
anche da
¢ *Alface, cenoura e couve- tomate
tarde: fl *Mamo (sob )
15h00min or amao (sobremesa
*Banana (sobremesa)
Composicdo . CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional 30% do E"f\r/gﬁgga“ 55% 3 65% do VET 10% & 25% do VET 20% 3 35% do VET -
VET : 56g 3 80g 12g 3 18g 14g 2 19g W\ y 3
(Média semanal) 492,5 kcal 76 ¢ 17g 16g \va% AN
Composicdo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Nutricionists da Merenda Eacolay
nutricional 20% do *VR: 329 55% a 65% do VET 10% a 25% do VET 20% a 35% do VET CRN: 89800
VET 45g a 53g 8gal2g 9g al3g
(Média semanal) 330 kcal 48 g 11g 12 g

**Estes cardapios estdo sujeitos a alteracoes, principalmente de frutas e hortaligas.
CONFORME NECESSARIO FAZER ALTERACOES PARA ALUNOS AUTISTAS E COM SELETIVIDADE ALIMENTAR

ESCOLAS ATENDIDAS COM ESSE CARDAPIO: *CARDAPIO EXCLUSIVO DA ESCOLA ANDRE DORINI



